
2026.４−12

安部病院長の

調子は
いかが？

くらて病院☎（42）1231

くらて病院スタッフ。
からの健康。
アドバイスです。ADVICEHealth
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【アドバイザー】

高齢者が自動車運転中に一過性
意識消失をきたし事故を起こした
というマスコミ報道が後を絶ちま
せん。一体運転中に何が起こって
いるのでしょうか？誰しも人生の
中で一時的に意識を失うことはあ
り得ますが、それが自動車運転中
に発生すると、他者を巻き込む重
大な事故につながる可能性があり
ます。今回は、一時的な意識消失
の背後にどのような病気が潜んで
いるのかを解説します。

一過性意識消失を引き起こす病気

一過性意識消失とは、「突然発
症し、意識消失の時間は短く（通
常１～２分以内）、何もしなくて
も自然に意識が回復するもの」と
定義されています。意識消失が長
く続く場合には、含まれません。
一過性意識消失には、失神やてん
かん、ヒステリーなど心因性のも
のがあります。

原因の最多は失神発作

失神発作は、一過性意識消失の
中で最も頻度の高いものです。失
神発作では、意識を失うだけでな
く「倒れる」ことが特徴です。倒
れて頭部や顔をけがして救急来院

される患者さんもいます。失神は
全脳虚血（脳全体が酸素不足に陥
ること）によって起こる症状です。
全脳虚血は、一過性の血圧低下や
心拍異常（極端な徐脈や頻脈）に
よって生じます。一方、脳血管疾
患のように脳血流の一部の循環不
全では失神しません。当院には、
失神外来を設けていますが、失神
患者の診療は非常に難しいもので
す。意識が回復して病院に来院さ
れたときには、既に脳血流は回復
し、検査を行っても異常が見つか
りにくいからです。失神は原因に
よって治療法が異なるため、失神
専門医による診療が必要となりま
す。

原因診断に植込み型心電計は 
極めて有用

失神で最も多いのは「反射性失
神」と言われ自律神経反射で発生
する失神です。朝礼時に動かず立
ち続けることで起こる失神は代表
的なものです。心臓に何も異常が
ない健康な方にも発生しますが、
これは自宅でのトレーニング療法
で完治します。
一方、心臓の異常により不整脈
が生じ、それによって起こる「心
臓性失神」もあります。不整脈の

種類により治療法が異なるため、
不整脈の心電図による現行犯逮捕
が必要となりますが、いつ発生す
るかわからない失神時の不整脈を
現行犯逮捕することは困難です。
しかし医療の進歩により、皮
下にスティック状の小型心電計
（USBメモリほどのサイズで植
込み型心電計と言います）を挿入
することで、失神時の心電図を捕
まえることができ、診断が容易に
なってきました。約６年の電池寿
命があるため、その間に一度でも
失神発作が起これば原因が同定さ
れ、適切な治療が行えるようにな
ってきたのです。この植込み型心
電計（下の画像参照）は、局所麻
酔で15分程度の小手術で行えます
ので外来手術で行っています。く
らて病院でも２年間で20人程度の
患者が植込み型心電計の手術を受
けられています。手術後は遠隔モ
ニタリングでフォローするため、
定期的な通院は必要ありません。

また、高齢者に多く見られるも
のに、立つことで徐々に血圧が低
下して失神する「起立性低血圧」
という病気があります。内服薬の
影響や脱水、神経障害などが原因
となることが多く、内服薬の調整
が必要となることがあります。

一過性意識消失の原因診断に
　　　　　有用な「植込み型心電計」

植込み型心電計
（アボット社提供、予測電池寿命 6.6 年）


