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骨
粗
鬆
症
は
、骨
の
量
が
減
っ
て
骨
が
弱
く
な
り
、骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

死
亡
率
の
高
い
高
齢
者
の
大
腿
骨
頚
部
骨
折
の
最
大
の
原
因
で
あ
る
た
め
、

検
査
と
治
療
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
若
い
頃
か
ら
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

西
田 

茂
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・
に
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だ 

し
げ
き
・
平
成
5
年
産
業
医
科
大
学
医
学
部
を
卒
業
。
平
成
31
年
4
月
よ
り
く
ら
て
病
院
に
勤
務
。
整
形
外
科
部
長
。
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予
防
と
治
療
方
法

予
防
と
治
療
に
つ
い
て
は
以
下

の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆

症
に
よ
る
脆
弱
性
骨
折
予
防
と
し
て

は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
適
量
の
タ
ン
パ
ク
質

等
の
栄
養
摂
取
、
禁
煙
、
ア
ル
コ
ー

ル
は
控
え
め
に
す
る
こ
と
等
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
、
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
と
い
っ
た
全
身
の
筋
力
低
下
の

予
防
も
重
要
で
す
。

そ
し
て
、
骨
粗
鬆
症
の
治
療
に
つ

い
て
は
、
現
在
様
々
な
治
療
が
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
。
内
服
薬
や
注
射

薬
が
あ
り
、
骨
を
壊
れ
に
く
く
す
る

薬
だ
け
で
な
く
、
新
し
く
骨
を
作
る

薬
も
あ
り
、
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ

て
治
療
を
行
い
ま
す
。

骨
折
の
連
鎖
と
い
っ
て
、
骨
粗
鬆

症
に
よ
る
骨
折
は
ま
ず
は
転
ん
で
手

を
つ
い
た
、
肩
を
ぶ
つ
け
た
と
い
っ

た
、
橈
骨（
と
う
こ
つ
）遠
位
端
骨
折

や
上
腕
骨
近
位
端
骨
折
か
ら
始
ま
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
自
然
に
背
中
が

曲
が
っ
て
き
て
、
脊
椎
圧
迫
骨
折
に

気
が
つ
か
ず
、い
つ
の
間
に
か
骨
折
を

起
こ
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
で
す
。そ

の
時
が
治
療
を
開
始
す
る
い
い
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
き
ち
ん
と
検
査
を
受
け

て
治
療
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

骨
卒
中
と
は
？

骨
卒
中
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？
卒
中
と
は
急
に
倒
れ
て

場
合
に
よ
っ
て
は
死
に
至
る
状
態
を

意
味
し
ま
す
。

骨
折
が
引
き
金
と
な
り
、
治
療
中

に
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
性
肺
炎
等
の
合

併
症
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
骨
折
は

治
っ
て
も
そ
の
他
の
機
能
が
改
善
せ

ず
歩
行
不
能
に
な
っ
た
り
認
知
症
が

進
行
し
た
り
と
、
健
康
寿
命
が
損
な

わ
れ
死
亡
リ
ス
ク
が
増
大
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
足
の
付

け
根
を
骨
折
す
る
と
５
年
後
の
生
存

率
が
63
％
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
、

骨
粗
鬆
症
と
は
？

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
の
量
（
骨
密

度
）
が
減
っ
て
骨
が
弱
く
な
り
、
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
骨
粗

鬆
症
に
な
っ
て
も
、
痛
み
は
な
い
の

が
普
通
で
す
。
し
か
し
、
転
ぶ
等
の

ち
ょ
っ
と
し
た
は
ず
み
で
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
骨
折
が
生
じ
や
す

い
部
位
は
背
骨
、
手
首
の
骨
、
太
も

も
の
付
け
根
の
骨
等
で
す
。

診
断
の
方
法

診
断
は
Ｘ
線
検
査
で
も
可
能
で

す
。
骨
の
量
（
骨
密
度
）
を
測
定
す

る
た
め
に
は
、
デ
キ
サ
法
、
超
音
波

法
、Ｍ
Ｄ
法
等
の
検
査
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ
ん
は
約

１
２
０
０
万
人
と
言
わ
れ
て
お
り
、

残
念
な
が
ら
治
療
を
受
け
て
い
る
の

は
３
０
０
万
人
程
度
で
、
予
防
も
治

療
も
ま
だ
ま
だ
追
い
つ
い
て
い
な
い

の
が
実
情
で
す
。

が
ん
に
お
け
る
全
部
位
の
５
年
生
存

率
68
・
9
％
よ
り
悪
い
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
５
人
に
１
人

が
１
年
以
内
に
死
亡
す
る
こ
と
が
分

か
り
、
極
め
て
生
命
予
後
が
悪
い
た

め
高
齢
者
の
大
腿
骨
頚
部
骨
折
は

「
骨
卒
中
」
と
呼
び
警
鐘
を
鳴
ら
し

て
い
ま
す
。
そ
の
最
大
の
原
因
は
骨

粗
鬆
症
で
あ
り
、
ひ
と
た
び
脆
弱
性

骨
折
を
起
こ
す
と
ふ
た
た
び
骨
折
を

起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
が
、

残
念
な
が
ら
大
腿
骨
頚
部
骨
折
後
の

患
者
さ
ん
で
も
約
80
％
は
１
年
後
に

骨
粗
鬆
症
の
薬
物
療
法
を
続
け
て
い

な
か
っ
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
予
防
を
し
よ
う

整
形
外
科
の
外
来
で
は
骨
粗
鬆
症

の
検
査
と
治
療
の
継
続
が
で
き
ま
す

が
、介
護
が
必
要
と
な
っ
て
外
来
に

来
ら
れ
な
い
方
や
施
設
入
所
し
た
方

の
治
療
継
続
は
困
難
で
す
。若
い
頃

か
ら
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

？
骨
粗
鬆
症
と
は
何
で
す
か
？

ど
う
し
て
骨
粗
鬆
症
の
治
療
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？


