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Dr. 田中の

調子は
いかが？
くらて病院☎（４２）1231

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
田
中
宏
明
・
た
な
か
ひ
ろ
あ
き
・
昭
和
56
年
横
浜
市
立
大
学
を
卒
業
後
、
産
業
医
科
大
学
整
形
外
科
に
入
局
し
、
関
連
病
院
に
勤
務
。
前
勤
務
は
九
州
労
災
病
院
門
司

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、
平
成
25
年
7
月
1
日
か
ら
く
ら
て
病
院
勤
務
。
平
成
30
年
４
月
か
ら
同
病
院
長
。
関
節
外
科
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
骨
折
一
般
。

日
本
整
形
外
科
学
会
専
門
医
、
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
専
門
医
、
医
学
博
士
。

も
っ
と
も
大
事
な
こ
と
は
、
自
分
の
膝
の
状
態
を
理
解
し
、
病
院
で
の
治
療
に
任

せ
る
の
で
は
な
く
、自
分
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
な
ど
治
療
に
積
極
的
に
参
加
す

る
こ
と
で
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

家
の
外
に
出
ら
れ
な
い
な
ど
寝
た

き
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

ま
ず
は
き
ち
ん
と
診
断
を
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
中
高
年
以
降
で

は
ほ
と
ん
ど
変
形
膝
関
節
症
の
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
他
に
も
骨
壊

死
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
痛
風
性
関
節

炎
、
偽
痛
風
性
関
節
炎
な
ど
の
場
合

が
あ
り
、
治
療
法
が
全
く
違
う
の
で

診
断
が
と
て
も
重
要
で
す
。

そ
の
上
で
変
形
性
膝
関
節
症
の

治
療
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

一
度
す
り
減
っ
た
関
節
軟
骨
を
、

修
復
す
る
こ
と
は
困
難
で
、
加
齢
と

と
も
に
悪
化
し
ま
す
。
従
っ
て
、
変

形
性
膝
関
節
症
の
治
療
の
目
的
は
、

痛
み
を
と
り
、 
膝
の
動
き
を
改
善
し

て
膝
の
機
能
を
高
め
、
出
来
れ
ば
病

気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
す
。

治
療
方
法
は
、
症
状
の
進
行
度

や
痛
み
の
程
度
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
保
存
的
治
療
で
は
、
薬

物
療
法
、
装
具
療
法
、 

運
動
療
法

が
基
本
で
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
で

痛
み
が
取
れ
ず
に
困
る
場
合
は
手

術
治
療
も
あ
り
ま
す
。 

こ
こ
で
は
日
本
整
形
外
科
学
会

が
特
に
推
奨
し
て
い
る
治
療
方
法

を
紹
介
し
ま
す
。

①	

薬
物
療
法
も
し
く
は
運
動
療
法

の
ど
ち
ら
か
だ
け
で
は
う
ま
く

い
か
な
い
た
め
に
非
薬
物
治
療

と
薬
物
治
療
を
併
用
し
ま
す
。

②	

定
期
的
な
有
酸
素
運
動
、
筋
力

膝
が
痛
く
な
る
人
は
と
て
も
多
い

で
す
。
特
に
中
高
年
以
降
に
膝
が
痛

く
な
る
原
因
は
、
変
形
性
膝
関
節
症

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

膝
関
節
の
関
節
表
面
の
軟
骨
の

す
り
減
り
や
半
月
板
の
変
性
・
断

裂
に
よ
り
、
関
節
内
に
炎
症
が
起
き

た
り
、
関
節
が
変
形
し
た
り
し
て
痛

み
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
国
内
で
は

約
１
千
万
人
の
患
者
が
い
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、
40
歳
以
降
の
中
高
年

の
女
性
に
多
く
発
症
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
放
置
し
て
お
く
と
、
徐
々

に
進
行
し
て
変
形
が
進
み
、
Ｏ
脚
に

な
っ
た
り
、
正
座
が
で
き
な
い
、
階

段
が
辛
い
、
腫
れ
て
水
が
溜
ま
る
と

ズ
キ
ズ
キ
疼
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

買
物
、
旅
行
に
行
け
な
い
、
さ
ら
に

強
化
訓
練
お
よ
び
関
節
可
動
域

訓
練
を
行
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
楽
に
で
き
る
有
酸

素
運
動
と
筋
ト
レ
と
曲
げ
伸
ば

し
や
ス
ト
レ
ッ
チ
が
有
効
で
す
。

③	

体
重
が
標
準
を
超
え
て
い
る
場

合
に
は
減
量
し
、
体
重
を
よ
り

低
く
維
持
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

④	

杖
や
歩
行
器
等
を
使
用
し
ま
す
。

⑤	

痛
み
止
め
を
使
用
し
ま
す
。

⑥	

保
存
療
法
で
も
症
状
が
取
れ
な

い
場
合
に
は
人
工
膝
関
節
手
術

を
行
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
に
よ
る
指
導
、
膝

装
具
、
足
底
板
、
湿
布
な
ど
の
外

用
薬
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
、
オ

ピ
オ
イ
ド
内
服
、
高
位
脛
骨
骨
切

り
術
が
挙
げ
ら
ま
す
。

悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
？

？
だ
ん
だ
ん
と
膝
が
痛
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
な
ん
の
病
気
で
す
か
？
（
70
歳
・
女
性
）

病
名
は
？

治
療
方
法
（
推
奨
度
Ｂ
）

ど
ん
な
治
療
を
し
ま
す
か
？

治
療
方
法
（
推
奨
度
Ａ
）


